Effets personnels

Casque de MTB.
Chaussures spécifiques de MTB ou de marche (avec du grip)
Gants et lunettes de vélo.

Protections genoux et coudes ( optionnel ).
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[ Veste Goretex.
[] Veste chaude type doudoune.

[J Shorts de MTB avec peau de chamois (2 paires au moins).
[ Pantalons de MTB.

[

Maillot de vélo a manches longues et courtes.

Route de la fontaine 68, Fully, Valais, Suisse

E-ALPS

O O O OO0 0 00

Chaussettes (au moins 4 paires)

Buff (cache-cou).

Bonnet et gants chauds.

Bidons et/ou Camelback.

Sac a dos de 25L au minimum avec une protection de pluie.
Un linge.

Un maillot de bain.

Creme solaire.

Trousse de toilette avec du savon et vos affaires
personnelles.
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Equipement d’e-bike
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Plaquettes de freins (2 jeux supplémentaires) .

Si vous utiliser des pneus tubeless, tout le nécessaire pour les
reparations.

Kit de réparation de pneus, chambres a air (min. 2) et petite
pompe.

Maillon de chaine supplémentaire.
Patte de dérailleur supplémentaire.

S'ily a des pieces spécifiques a votre vélo qui pourraient
s'endommager, merci d'en apporter une supplémentaire.

Le service complet, y compris la suspension, doit étre
effectué avant le voyage.

Batterie supplémentaire pour votre e-bike.
Chargeur de batterie.

Clé de votre e-bike.

*Si vous louez I'e-bike avec e-Alps, nous nous occupons de
tout I'équipement.
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